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Biographie  

Jessica Chartrand 
Nommée dans la catégorie: “Numéro d’humour de l’année’’ au Gala les Olivier 2022, Coup de coeur des 

médias lors du Gala Carte Blanche de Simon Gouache en 2021 et gagnante du prix Coup de coeur du 

public du concours de la relève du Festival de l’humour de l’Abitibi Témiscamingue, Jessica 

impressionne partout où elle passe!  

Après avoir fait les premières parties de Simon Gouache, Rachid Badouri et Simon Delisle, Jess 

commence officiellement le rodage de son tout premier one-woman show : Nouvelle vieille. 

Sa curiosité légendaire et ses qualités d’animatrice et d’intervieweuse lui donne l’idée de partir son 

propre podcast Poules Mouillées qu’elle co-anime avec sa bonne amie Véronique Isabel Filion. Le 

podcast a déjà plus d’une centaine d'épisodes tournés et les peurs que leurs invités viennent y dévoiler 

continuent de se renouveler! 

Fidèle à ce qu’elle est dans la vie, Jessica Chartrand offre un stand-up surprenant, vif mais très ordonné. 

Bien qu’elle écrive toutes ses blagues sur un divan où tous les coussins doivent être bien placés, Jess 

adore aborder des sujets pointus et les rendre accessibles et rafraîchissants! 

Excellente sur scène, Jessica se définit comme une humoriste pointilleuse et réfléchie. Extrêmement 

punchée, elle aime prendre le public par surprise, décortiquer sa personnalité et parler de ses propres 

travers parmi lesquels vous serez étonnés de vous reconnaître! 

Vous pouvez voir Jessica dans plusieurs apparitions télé dont : Pour un soir, seulement! le mariage de 

Rachid Badouri sur Amazon Prime Vidéo, sur la Carte Blanche de Simon Gouache, Juste pour Rire 2021, 

sur le gala ComediHa de Laurent Paquin 2023 à Radio Canada et plusieurs Traits d’humour présentés sur 

Unis tv. 
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Vous pouvez aussi voir le naturel de Jessica en regardant une de ses trois apparitions à Mike Ward Sous 

Écoute, à Couple Ouvert podcast ainsi qu’à Deux Princes ou encore ses talents de chroniqueuse à 

l'émission Jeannot BBQ sur Ohdio de Radio Canada. 


